ANVISNINGAR: Vil det mest riktiga av givna svarsalternativ.

Ett foremal i vattnet som varken flyter eller
sjunker sags ha:

® positiv flytkraft.
neutral flytkraft.
© negativ flytkraft.
® partiell flytkraft.

Om ett féremal har neutral flytkraft i salt-
vatten, kommer det att ha
flytkraft i s6tvatten.

® negativ
positiv
© neutral
©® ofdrandrad

P4 30 meters djup under vattnet &r det
omgivande vattentrycket génger
storre an trycket p4 ytan.

® tvi
tre
© fyra
®© fem

Om du tar med dig ett upp-och-nedvint glas
till botten av en simbasséng, kommer luftens
densitet i glaset att:

@ minska.

Oka.

© inte andras.

® ¢ka eller minska.

H Att halla andan under dykning, speciellt vid
uppstigning, kan:

® orsaka allvarliga lungbristningsskador, som
kan leda till férlamning och déd.

gdra att dykutrustningen inte fungerar.
© ge extrem smarta i dren och bihalor.
© sdllan paverka en dykare i god kondition.

@ Om du inte kan tryckutjamna éron och/eller
bihalor under neddykningen skall du:

® fortsétta ner, men langsammare.

stanna upp och fdrsdka tryckutjamna genom
att blésa hardare.

© stanna, ga upp en meter och forstka att
tryckutidmna igen.

©® ga upp till ytan och vénta i en minut innan du
forsoker g ner igen.

En ballong som fylls med 1 liter luft pa
10 meters djup kommer att ha
nar den tas upp till ytan.

@ en liter

tva liter
© fyra liter
© atta liter

H bu dyker alltid med en parkamrat eftersom
detta har fdrdelar i form av:

@ att det &r mer praktiskt.
dkad sakerhet.

© att det ar roligars.

© Alla ovanstéende,

b Du tryckutjdmnar masken genom att:

@ andas in | den genom nésan.

klamma &t om nisan och férsiktigt blésa.
© vicka pa kékarna.

® gora ett ah-h-h-h-h-ljud,

Den viktigaste faktorn att tanka pa nar du
valjer regulator ar:

@& mdjlighet till service.

att den skall vara lattandad.
© npriset.

© ett justerbart andrasteg.

i
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ANVISNINGAR: Vilj det mest riktiga av givna svarsalternativ.

Under vattnet ser foremal ofta ut att vara B Det ar viktigt att vatdrakten passar vil pa

jamfért med pd land.
® langre bort och/eller mindre
nédrmare oct/eller stérre
© narmare och/eller mindre
® langre bort och/elier stérre

Aven om ljud fortplantas val i vattnet, ar det
svart att avgora:

@ var det kommer ifran.

hur héégt det &r.

© vad som orsakar det.

© om det &r naturligt eller inte.

Om du borjar skaka okontrollerat skall du:
@ o6ka varmeproduktionen genom arbete.

hélla varmen genom att hélla armar och ben
néra sidorna.

© omedelbart ga upp ur vattnet och varma dig.
© halla varmen genom att minska rorelserna.

Rér dig langsamt och medvetet under vattnet
for att:

® kompensera for det Skade vattenmotstandet.
spara Iuft.

© undvika dveranstringning.

® Alla ovanstiende.

Nar du dyker med apparat skail du:
@ kontrollera andningen.

andas oavbrutet.

© andas djupt och langsamt.

® Alla ovanstaende.

grund av att:

@ vatten som cirkulerar in ach ut tar med sig
varme.

en drakt som sitter f&r hart kyler ner dig.

© neopren héller dig varm genom att tka
blodcirkulationen till huden.

® Alla ovanstaende.

Den viktigaste egenskapen hos ett viktsystem
ar:

@ autormnatisk utldsning.

ett snabbspinne som kan 6ppnas med en
hand.

© viktstoppare som héller vikterna pa plats.
®© vaddering som forebygger skador.

Du skall forbereda din atternativa luftkalla for
anvandning genom att:

@ lata den hdnga I6st s& den &r latt att na.
® forvara den i vastfickan.
© sétta fast den pé dykflaskan.

© satta fast den inom den triangel som bildas
av hakan och bréstkorgens nedre hérn.

Vinka med hela armen p3 ytan betyder att:
@ du behdver hjglp.

du vill att baten skall hamta upp dig.

© du &r OK.

® du farstker fa din parkamrats
uppmérksamhet.

Du kan undvika att komma ifran din
parkamrat genom att:

® dyka med ett annat par med stérre
erfarenhet.
anvénda en dykkompass.

© komma Gverens om vemn som skall leda, ert
relativa lage i forhallande till varandra och
vilken dykriktning ni skall ha.

© alltid dyka till hdger om béten.
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B Du undviker yrsel i mittvatten genom att:
@ blunda.
sakta snurra samtidigt som du tittar uppat.

© gora neddykning och uppstigning langs en
lina eller sluttande botten.

@ Alla ovanstiende.

E kan péverka sikten under vattnet.
@ Vattenrorelser

Vadret

© Partiklar

® Alla ovanstiende.

Om det finns en svag strém pa dykplatsen
skall du i de flesta fall bérja dyket:

@ med strdmmen.
mot strémmen.
© tvérs strommen.
@ Inget av ovanstaende.

Ed De flesta tillfallen da dykare skadas av djur i
havet beror pd beteende fran
djuret.

@ offensivt
aggressivt
© defensivt
® oprovocerat

E Du behéver en orientering om lokala
dykforhallanden, till exempel Discover
Local Diving, om du:

® dyker i havet.

dyker pa en ny och okdnd plats.

© dyker utan avancerad dykutbildning.
® inte dyker med en instruktor.

'B Du kan undvika/hantera de flesta nédfall
pa ytan vid dykning genom att:

@ ta det lugnt och skapa positiv flytkraft.
dyka med en erfaren dykkamrat.

© anvinda den bésta dykutrustning som finns.
©® endast dvka frAn bAt.

Ditt framsta hansynstagande vid omhénder-
tagande av en medvetslos dykare p4 ytan
ar att:

@ skapa positiv flytkraft, kontrollera andningen och
ge konstgjord andning om noavandigt.

f& dykaren upp ur vattnet.
© forsdka férstd vad som hant.
® ge syrgas.

E] Om du trasslar in dig under vattnet blir
situationen oftast varre om du:

@ stannar upp, tAnker och frigér dig sakta.
vrider dig om fér att se var du fastnat.
© ber parkamraten om hjalp.

®© tar av dig dykapparaten.

El Efter att du fatt upp en medvetslds dykare ur
vattnet skall du hela tiden kontrollera

@ konvuisioner,
panik.

© andning och puls.
® ndra drunkning.

Om du skulle rika ut fér den osannolika
handelsen att luften tar slut eller nastan ar
slut har du ett flertal satt att ta dig upp till
ytan. Arrangera alternativen nedan i
pricritetsordning:
Prioritet
Noduppstigning med fiythjalp
Normal uppstigning
Kontrollerad simmad néduppstigning
Uppstigning med alternativ iuftkélla
Uppstigning med vaxelandning
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En loggbok:

@ ger information om din erfarenhet.

ar ett lagstadgat krav i de fiesta lander.

© har inget annat syfte &n persenligt intresse.
® Alla ovanstiende.

H Dykning med syreberikad luft (Nitrox) utan
riktig utbildning och rétt procedurer kan:

@ gdra att dykdatorn slutar fungera.
inte ge nagra stdrre problem.

© ge fororenad luft.

© orsaka syrgasforgifining.

E P cirka 30 meters djup borjar en dykare
upptrada dumt. Detta beror sannolikt pa:

@ tryckfallssjiuka.
diupberusning.

© lungbristningsskada.
® syrgasférgiftning.

B Tryckfallssjuka &r ett allvarligt, potentiellt
livsfarligt tillstdnd som orsakas av i
blodomloppet och viavnaderna.

@ bubblor

gifter

© slaggprodukter

© Inget av ovanstende.

b Lokal smirta, svaghet, stickningar, domningar
och férlamning ar vanliga tecken och
symptom pa:

@ djupberusning.
syrgasforgifining.

© forgiftning av férorenad Iuft.
®© tryckfallssjuka.

[ vid dykning med Recreational Dive Planner,
skall uppstigningshastigheten inte éverskrida
meter per minut.

® 6
® 12
© 18
© 24

Det absoluta maxdjupet for rekreationsdykare
ar__ meter.

® 18
® 30
© 40
© 58

Vilken gruppbeteckning ger ett dyk till 11
meter i 46 minuter?

®J
® K
©P
©M

El Etter ytintervallet ar en dykare i grupp K.
Vad blir den maximalt tilldtna bottentiden,
enligt Recreational Dive Planner, for ett
upprepat dyk till 17 meter?

@ 16 minuter
44 minuter
© 29 minuter
© 26 minuter

iU Efter ett ytintervall gér en dykare i grupp D

ett dyk till 12 meter i 32 minuter. Vad blir den
nya gruppbeteckningen nir dykaren kommer
upp till ytan?

® N

® P
© J
© G




